
研修報告書(オンライン研修) 

記入｜ 2024 年 8 月 

所属｜ 法学部 2 年生 

 

研修先大学（国名） チリ大学(チリ) 

研修プログラム名 APRU Academic Courses  

研修期間（受講日数） 2024/3/19-2024/6/24 

 

1. 研修前の準備（応募のきっかけや動機、申込手続、語学対策など） 

渡航して行う海外留学に行きたかったのですが叶わなかったため、別の方法を探していたと

ころ、海外留学室のホームページで i 留学のことを知りました。APRU のサイトから自分で申

し込みをしました。 

 

2. 研修内容（内容と時間数・形態、授業の感想、学生同士の交流など） 

EU 法に関する授業で、70 分一コマが週に 2 コマあるコースを受講しました。授業は zoom 

ミーティングで行われ、中間、期末テストもオンラインで行いました。時差が 12 時間あり、

日本時間で火曜・木曜の深夜 23 時 10 分から 0 時 20 分ではじめは受講していました。しか

し、途中からサマータイムでさらに 1 時間ずれ、深夜 0 時 10 分から 1 時 20 分に受講する

ことになりました。時差については受講前に確認していましたが、サマータイムについては

完全に失念していたため、確認しておくべきだったと反省しました。 

授業の内容は EU 法の基礎知識に関することが多く、先生方もわかりやすい英語を使ってく

ださったため、理解しやすく大変興味深いお話ばかりでした。学生同士の交流についてです

が、現地の学生の方が WhatsApp でグループチャットを作ってくださり、それに参加してい

ました。オンラインで自宅で一人で受講していたので、授業に関する情報を得るために大い

に役立ちました。例えば、変則的に授業が休講になる際や、サマータイムがはじまったときな

ど、困ったときはグループチャットに質問すると現地の学生のどなたかが答えてくださりま

した。 

 

3. 環境（オンライン履修環境、時差と健康管理、準備して良かったものなど） 

自宅で受講していたため特に環境についての問題はありませんでした。ただ、前述の通り、時

差に加えてサマータイムなども考慮すべきであったように思います。 

 

4. 研修を終えて感じること＆研修申込を考えている学生へのメッセージ 

オンライン研修に参加してみて、海外の大学の授業の雰囲気を感じられて大変貴重な経験に

なりました。パソコンさえあれば、渡航しなくとも海外の授業を体験することができるチャ

ンスであると思います。開講されているコースはシーズンによって様々なので、ぜひまずは



APRU のサイトを見てみてください！ 

 

5. 研修費用（おおよその金額を教えて下さい） 

内訳 おおよその額 備考 

授業料（教材費含） 0 円 

 

その他（通信費など） 0 円  

奨学金・協定校割引   0 円  

計      0 円  

 

6. 自由記述欄 ＊おすすめ情報や研修エピソードなど書いてください。写真や資料添付も歓迎します。 

 


